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Con affetto a tutti i nostri compagni.

“ Nella scuola e nella vitw non basta desiderarve; bisogna
volerve: Now basta cominciare a volere; ma occorre COnlinuare a
volere .E now basta néppure/ CONLINUAre; A & NECessario- saper
ricominciare a volere daccapo- tutte le volte che ci 3¢ & fermalt o
per Pigrigice o per nsuccesss o- per cadule: la sfortuna de w
giovane studente, pii che la scarsa memoria; & una volonla e 2%
stoppa: La fortuna , pav che d foste ingegno, ¢ una volonla

robusta e tenace’”,

Geovanni Paolo-1
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Alla realizzazione del giomalino hanno ~ «.+ 3 ~ Un grazic a Luca per la sua collaborazione.
partecipato tutti gli alunni della 2°C :

L organizzazione ¢ slata curata dagli inse

gnanti di Ed. artistica, di Ed. musicale ¢ di

Lettere.
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NOI E LA SCUOLA

Ansie, gioie, delusioni, amicizie, impegno e responsabilita: riflessioni di un grup-

po di alunni sulla loro vita scolastica.

_..all'inizio avevo paura e non venivo a scuola tranquilla, ora in questo
ambiente sto bene. Siamo allegri, parliamo di argomenti scolastici e dei nostri
problemi; questo mi ha aiutato ad inserirmi bene nella classe. ﬁf&% .

Ditwe.

...nei primi mesi di scuola ho dovuto superare delle difficolta, pero dopo
sono riuscita ad ottenere dei successi, ma niente si oftiene senza applicazione ed
un po’ di sacrificio: non & forse vero che é a scuola che si prendono le prime
delusioni ¢ si impara a lottare per risolvere i problemi?

P p P Tntoe ceo Stwo

e difficolta che inconiro nello studio sono molte perché non riesco ad
organizzarmi: studio ad alta voce, ma non capisco niente, a bassa voce ¢ penso
ad altro, a memoria e scordo tutto. 7 5 s g

Copadlek the-'%e’f

..in classe mi facevo distrarre da qualsiasi cosa; a casa svolgere 1 con-
piti era un'impresa perché non stavo mai attento alle :%egazioni.

o o

...i0 a scuola mi comporto bene, vorrei perd riuscire a parlare di piu ¢ piu
forte. Per aiutarmi | miei compagni mi hanno eletta capoclasse: all inizio mi

vergognavo, ma ora va meglio. AQce Oemtura.

...Se un ragazzo non studia ci sono dispiaceri e problemi con gli inse-
gnanti e la famiglia, ma le conseguenze peggiori sono che si sottovaluta e non
crede piir alle proprie capacita; & questo “ il trampolino di lancio” per andare

sempre piu in basso. Neall & A

...cerco di fare del mio meglio, ma non sempre ci riesco, forse perché il

mio metodo di studio é dispersivo.
/prﬁ?xm‘ Ehanote



...sono migliorato nello svolgimento dei compiti a casa ¢ a volte ci metto
anche meno tempo, pero non riesco a studiare bene perché non ho acquisito un

metodo di studio preciso.
Foadsag ozuzlwici

_..se 'anno scorso andavo male era perché non studiavo in modo corret-
10, invece adesso organizzo bene il lavoro e, anche se I compill richiedono tanto
tempo, li finisco con pazienza.

gy Stse,

..prima studiavo con poca volontd, ma ora ¢ tutto diverso: lavoro con
impegno, con interesse e con la voglia di imparare cose nuove.

ho lavorato costantemente resistendo alla tentazione del gioco mentre
eseguivo i compiti. Ora ho un buon metodo di lavoro per cul riesco a prendermi
momenti di svago e a trovare tempo per attivita sportive che ritengo molto im-

portanti per la mia crescita. mmw (%m L g
b&O/no

_ultimamente sono un po’ calato di tono perché non sto sempre attento d
scuola e studio meno: la fretta di uscire prevale sul d_ojere.

Opnoms qumg%m
w i

...se nello studio fossi pitt concentrata, otterrel sicuramente dei risultati

migliori e riuscirei a studiare piti velocemente. f g gc}:Qg _

...ho poca voglia di studiare, pero se voglio una cosa riesco ad ottenerla.
Mi abbatto quando penso di aver fatto bene ed invece arriva un brutto voto.

...quando prendo un brutto voto resto delusa ma non mi arrendo: conti-
nuo, persevero e riesco a migliorare. % . ; ) ’

_.credo che la causa delle mie difficolta sia lo scoramento che spesso mi
prende; ogni tanto mi viene da piangere e, a volte, ho paura di scoprire il pro-
blema.

O T (R @



...con i compagni ho superato i problemi iniziali, ora va tutto a meravi-
glia. Ci sentiamo come una grande famiglia: se ci facciamo un torto non ser-
biamo rancore perché chiariamo subito le incomprensioni parlandone in classe.

f( : AN Cajw\ 3

...con I compagni vado d'accordo, anche se talvolta litighiamo per delle

sciocchezze. Mi trovo bene con loro perché sono leali.

D 'B':"CE’QD’W% TyFai,

...s¢ ¢'é un problema cerchiamo di risolverlo insieme e ci aiutiamo a vi-
cenda. Con gli insegnanti affrontiamo I temi che ci toccano da vicino ed ognuno
esprime liberamente la propria opinione. (Juesto mi ha aiutato a crescere ¢ a
comprendere gli altri, a capire il loro comportamento in determinate situazioni

¢ a non giudicare le persone a prima vista.
Cars  GH/

...perché vengo a scuola? A cosa serve studiare? Finalmente sono riuscito
a rispondere a queste domande: ho capito che frequento la scuola per il mio be-
ne, per imparare ad affrontare i problemi ¢ per avere un futuro migliore. Per
ottenere buoni risultati occorrono, oltre alle capacita, altri due elementi fonda-

mentali: impegno e volonta. /}/)/] i A
Lo gmog.a/nb



Che studente sei ?

- Lo studente-FARFALLA:

¢ colui che passa da un argomento all'altro, da
una materia allaltra, dallo studio alla TV e
dalla TV allo stereo, senza sapersi fermare e
concentrare su nulla. Crede di aver studiato,
ma ha semplicemente assaggiato qualcosa.
Alla fine, anche se stanco, ne sa quanto
prima.

- Lo studente-CALABRONE:
s'impegna un po' di piu delio studente-
farfalla, ma in realta fa piu rumore che
altro. Lo vediamo seduto alla scrivania: per
un paio di minuti svolge in fretta e furia |
compiti; poi si dedica alla lettura a voce
alta e si precipita a preparare la cartella
per l'indomani. Crede di aver studiato e
per questo, in classe, alzera spesso la
mano, ma interrogato non sa nulla.

- Lo studente-APE:

e colui che, silenziosamente, giorno dopo
giorno, si impegna per apprendere,
comprendere, riprendere e rielaborare
quanto appreso. Interrogato, sa rendere
conto di quello che ha studiato. Il suo
segreto sta nel mantenere sveglia
l'attenzione e nel sapersi riposare nel
momento opportuno.
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. Te la prendi molto per delle piccole cose che non
hanno nessuna importanza?

Sei a volte turbato per niente?

Oppure soltanto i fatti gravi sono capaci di scuoterti?

. Provi facilmente entusiasmo o risentimento?
Oppure accetti tranquillamente le cose come sono?

. Sei suscettibile? Ti colpisce facilmente e profondamente
una critica un po’ viva, un‘'osservazione scorfese o ironica?
Oppure ascolti le critiche senza urtarti?

. Ti preoccupi facilmente per un avvenimento imprevisto?
Se ti chiamano all'improvviso ti scuoti di soprassalto?
Impallidisci o arrossisci facilmente?

Oppure difficilmente ti emozioni?

. Ti accalori quando parli? Alzi la voce nella conversazione?

PUNTEGGIO
(9)
(1)
%)
(1)

(9)
(1)

)
(1)

Senti il bisogno di usare termini violenti o parole molte vivaci?  (9)

Oppure parli senza fretta, in modo calmo, posato?

(1)

. Ti senti angosciato di fronte ad un nuovo incarico o di fronfe

alla prospettiva di un cambiamento?
Oppure affronti la situazione con calma?

_ Passi alternativamente dall'esaltazione all'abbattimento,
dalla gioia alla tristezza e viceversa per delle piccolezze o
anche senza nessuna ragione apparente?

Oppure sei di umore costante?

)
1)

%)
(1)



8. La tua mente & spesso ossessionata da dubbi, da scrupoli
relativi ad atti senza importanza?

Ti assilla spesso un pensiero del tutto inutile? (9)
Oppure vivi soltanto eccezionalmente questo penoso stato
di preoccupazione? (1)

9 Ti accade a volte di essere talmente emozionato che ti
diventa assolutamente impossibile fare cio che desideri?
(paura che fti impedisce di muoverti, timidezza che blocca

del tutto la parola, ecc.) (9)
Oppure non ti accade mai? (1)
t0. Ti senti spesso infelice? (9)

Oppure sei generalmente contento della tua sorte?

O meglio quando le cose non vanno come vorresti, penst

a cid che bisognerebbe cambiare piuttosto che ai tuoi
sentimenti? (1)

I RISULTATI ..

Se hai totalizzato tanti (9) quanti (1) (cioe 5 e 5) sei NELLA
NORMAIl Un po' di ansia ci vuole!

Se invece nel tuo punteggio compaiono pit (9) che (1), sei un fipo
ABBASTANZA EMOTIVO..

.. altrimenti (pit (9) che (1)) niente ¢ capace di turbarti, CASPITA!



COSA FARE COSA NON FARE
DURANTE LO SCRITTO

COSA
FARE

COSA
NON FARE

a Essere puntuali, dopo una
buona colazione.

aDimenticare Uoccorrente:

penna, gomma, matita,
compasso, vocabolario, ecc.

m Durante Uattesa che precede
la dettatura della traccia,
rilassarsi, fare qualche

| esercizio di respirazione.

ID;re retta aii& propria e alla
ialtmi ansia.

e Subito dopo la consegna o

dettatura scegliere la traccia o
il quesito che piu ti si addice.

'aLa FARFALLA: passare da

una traccia all’altra senza
decidersi a scegliere.

nPidﬁiﬁcaré Iil'tempo pret)f_sté
| per la prova.

'aIl RINOCERONTE: buttarsi a
testa bassa, scrivendo in fretta

e furia.

sLeggere e analizzare la

traccia scelta, cercando di
. capire che cosa viene chiesto.

"-Impegnarsﬂt;wnello svolgiment;
della traccia con attenzione.

all CANARINO: aspettare la |
\ispirazione per sviluppare la |
‘traccia.

eIl GAMBERO IMPAZZITO:

scrivere e subito dopo
cancellare tutto, ritornare e
 rimanere al punto di partenza.

sRivedere Uesecuzione,

' correggere eventuali errori di
. distrazione, di ortografia, di
 calcolo, ecc.

mAbbandonare Paula senza
aver riletto la “bella”.

nCopiare in bella in modo
chiaro, corretto e leggibile.




DURANTE L ORALE

|COSA
FARE

COSA
NON FARE

aMantenere la calma ed un

comportamento corretto in
attesa del proprio turno.

sPresentarsi tf'oppo prestb
oppure fuori orario.

aPortare elaborati, disegni,
ricerche, ecc.

s Presentarsi con le mani in

tasca senza i libri e i
quaderni che Uinsegnante
aveva raccomandato di
portare.

aImpostare il discorso avendo

ben chiaro che cosa ti € stato
chiesto.

msCominciare a parlare senza

tenere conto di quanto viene
richiesto.

aChiedere all’insegnante di
riformulare la domanda nel
caso in cui questa non sia
stata capita.

mRimanere muto per non aver |

capito la domanda |
dell’insegnante. :

nEssere pronto a scegliere un

eventuale argomento a
piacere.

mDire a memoria cose di cui
non capisci il significato.

sParlare con decisione ma

. senza precipitazione,
cercando di non perdere il filo
‘. del discorso.

aIntervenire con una voce

debolissima, come se parlassi
a te stesso. |




LA GITA SCOLASTICA RACCONTATA DA NOI
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4 Siamo nella Grecia antica, nel 506 a.C. Una famiglia di pJ
commercianti fa ritorno ad Atene. 1l padre, di nome
§ Cleandro, aveva portato in Asia Minore anche i suoi
(d duc figli: Lico ed Ebe. Al ritorno, mentre passano
| davanti alle coste greche, ricordano 1 miti riguardanti
] quei luoghi ed insieme ad un loro compagno di viaggio
( se li raccontano a vicenda. A

Stavano passando
davanfi alle coste
della Lidia,
quando lL.ico

si ricorda una
leggenda.




La dea Latona si
offese per questo e
mando 1 suol due
figli a punire Niobe,
che si credeva

piu importante
degli dei.

In Lidia, sul monte
Sipico, ¢’¢ una statua
di una donna
piangente: Niobe.
Questa, moltissimo
tempo prima,
credette, avendo pil
figh della dea Latona,
di essere piu
importante di lei.

Per questo motivo
non le tributd piu
onori e ne trascuro il
culto.

Apollo ando nel
bosco dove stavano
cacciando 1 sei figh
maschi di Niobe.
Scocco sei frecce ed
ognuna ando a
colpire ciascuno

di loro.



Artemide ando
a casa di Niobe
ed anche lei uccise
le sue set figle.

Niobe scoppio
in un pianto
disperato ¢ cosi
rimase pietrificata
per sempre.

Da qui la statua.
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LETTURA DEL GRAFICO

Dal grafico possiamo capire che:
— 1 rifiuti organici (frazione umida) sono aumentati di poco;
— carta e plastica, quindi gh imballaggi, sono aumentati moltissimo
(quadruplicati € quimtuplicati).

PERCHE' SUCCEDE QUESTO ?

1. La concentrazione di un numero crescente di persone in cittd, dove si ha meno
possibilita ¢ abitudine a utilizzare i rifiuti (scarti alimentari agli animali, spazi per
riutitizzare le bottiglie ¢ 1 barattoli,... ).

2. Un ritmo di vita che porta sempre pit a fare spesa net supermercatl
comprando insieme alle merci un'infinita di confezionti (contenitor, buste,
bottiglie, ...).

3. Un sistema industriale-commerciale che ha fortemente favorito 1'utilizzo di
merci sempre meno durevoli, fino alla invenzione detl' US4 e GETTA (rasot,
macchine fotografiche, lenti a contatto. piatti, bicchieri,.. )

COSA FARE ?

- Passare dalla civilta del solo consumo alla civilta del RILISO e del
RICICLAGGIO:
— Rudurre la quantita di rifiuti prodotu.

Stamo tutti coinvolitl in questa sfida:
e PRODUTTORI

o CONSUMATORI

o AMMINISTRAZIONI



COSA POSSONO FARE
I PRODUTTORI ?

u  Utilizzare bottiglic a rendere (con cauzione) di vetro o di particolari tipi di
plastica (PET, policarbonati).
La raccolta differenziata ed il riciclo delle bottiglie di plastica, infatti, costano
molto di piti di quanto rendano.

4 Tendere alla climinazione delle lattine, altro contenitore usa ¢ getta
irrazionale, o assoggettarle ad una cauzione.

o Eliminare (o ridurre) gli imballaggi non riutilizzabili, adottando sistemu di
imballaggio che ritornano a svolgere la loro funzione senza finire nel ciclo dei
rifiuti. Ad esempio vanno superati gli imballaggi di polistirolo espanso stampati.

o Sostituire le pile usa e getta con pile ricaricabilie contemporaneamente non
mettere in vendita apparecchi che funzionano solo a pile (meglio che abbiano
doppia alimentazione, pile ¢ rete, o solo alimentazione a rete).

COSA POSSONO FARE
I CONSUMATORI ?

Bisogna innanzitutto ricordare che il consumatore puo fortemente influenzare le
decisioni det produtiori attraverso le sue scelte.

o Comprare meno rifiuti, cioe dare la preferenza a imballaggi semplici, nutilizzabili.
non inquinanti (non eccedere in scatotame, involucri di plastica. ccc... )

a No agli articoli usa ¢ getta.
Sono comodi, ma generano enormi quantita di rifiuti. enormi perdite di materie
prime, enorme spreco energetico.

o Se possibile evitare prodotti in lattine ¢ barattoli d'alluminio: la foro produrione
richicde moltissima encrgia ¢ crea immissiont tossiche di tluoro.
L'alluminio ¢ it materiale per imballaggi piu dispendioso.

a Preferire contenitori in vetro riutilizzabili.
Una bottiglia pud venire usata fino a 50 volte ¢ alla fine si ricicla.

u Preferire apparecchi e giocatioli che utilizzano pile ricaricabili o che funzionano
anche 1n rete.

Inol.trc il consumatore ¢ anche cittadino e quindi dovra considerare sempre piua la
pratica detla RACCOLTA DIFFERENZIATA



COSA POSSONO FARE
LE AMMINISTRAZIONI ?

E' chiaro che I'azione dei produttori e dei consumatori non avrebbe effetti efficact se
le amministrazioni dei vari comuni non adottassero essenzialmente due tipi di
mterventt:

o Informare e sensibilizzare i cittadini alla pratiche corrette di raccolta differcnziata.
Particolarmente efficace ¢ l'informazione presso le scuole e i giovani in generale.

o Attuare un piano efficace per la raccolta differenziata secondo modalita che
permettano di "intercettare" percentuali sempre maggiori di rifiuti riciclabili.

| ~ COMPOSIZIONERSU
Frazione umida (organica) - 30- jQ%__f
Cata __120-25%
Plastica 10 - 14%
Veto i 8-10% !
Legno - stracei R B T
Metalli L 4-60%

Altro. 9 12%
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LO SPORT E I RAGAZZI

CORRISPONDENZA TRA LA NOSTRA CLASSE ED ALCUNE SOCIETA’ DI SERIE “A”

Spett le Societa Sportiva,

stamo alunni della Scuola Media “ E. Medi “ di Porto Recanati { Macerata ), classe 2° C.

Vi mviamo questa lettera per raccogliere delle informazioni da utilizzare per un articolo del nostro giornalino
scolastico che tratti dell’avvenire dei giovani; molti ragazzi della nostra etd pensano di poter raggiungere
grandi risultati senza mettere in preventivo |’impegno necessario ¢ considerano la carriera calcistica un modo
semplice per ottenere successo e denaro.

Per questo Vi chiediamo di fornirci notizie sulla vita che conducono 1 vostri calciatori, spiegando
anche 1 sacrifici e le rinunce che sono stati disposti a sopportare. Potremo cosi conoscere com’é il mondo del
calcio e capire che non basta avere solo le capacitz ed il desiderio per diventare campioni ma quanta
applicazione e costanza occorrano.

Poiché pensiamo che queste doti stano indispensabili non solo per il calcio ma per ogni attivita che
decidiamo di intraprendere, aspettiamo con interesse e curiosita una risposta alla nostra lettera: essa costituira
un motivo di riflessione per tutti noi e ci sara di stimolo anche per un maggior impegno scolastico.

Ci farebbe ovviamente tanto piacere ricevere foto autografate della vostra squadra o dei giocatori che
volessero farci questo regalo.

Certt che vorrete corrispondere a questo nostro grande desiderio Vi ringraziamo di cuore e Vi

auguriamo tanti Successi.

I ragazzi della 2° C m}’ b §
. s
Scuola media statale *“ E. Medi”, mcﬁf&&%@m@ Lo

62017 Porto Recanati (M.C)

Aoice Ugdra acou i
- J‘ /A‘I uomad
7/)/10)1,(,0’ %M&QMIWW”/ *’“"’n &

9‘1&& LSS &:xﬂE@x—,mf{)’M

o g, g S D
A -u—._/_/ I dn 'z_ 2
" G O -4



Gent.mi

Ragazzi 2° C

Scuola Media Statale ™ E.Medi”
Porto Recanati

Carissimi Ragazzi,
abbiamo ricevuto la vostra lettera, in cui chiedete informazioni
sulla vita che conducono gli atleti, impegnati nel gioco del
calcio a livello professionistico, in un campionato importante e
difficile come quellc della serie A. Rispondiamo sclo ora poiché
finora i molti impegni non hanno consentito quella tranquillita
indispensabile per rispondere alle tante lettere che giungono
anche dall’estero .

La giornata tipo dei nostri ragazzi e quella di chl fa sport
di professione: sveglia alle ore 8.00 , colaziocne, doccia & wia
all’allenamento. Questo tiene impegnato 1l gruppo per non meno di
due ore e trenta. A volte c’é un piccolo seguito di allenamento in
palestra, per intervenire con un lavoro specifico 11 dove 1L
Mister ritiene opportunc sia necessarlo. I1 pranzo €& per le ore
13.00 e quindi, se l‘allenamento & stato effettuato di mattina,
c’é tempo per un break pomeridiano e tempo libero. Il mercoledl e
il venerdi in genere la seduta d’allenamento ¢ doppia, quindi gli

atleti dopo un pasto leggero - lo sport infatti comporta piccoli
sacrifici anche a tavola, in quante il <c¢ibec deve essere
sostanzioso ma mai “pesante” - si ritorna sul campo dfallenamento

sino alle 17.00 in inverno e sino alle 18.3C verso la fine del
campionato. Sabato tutti in ritiro e presto a letto. Infatti un
giocatore professionista, anche da gquesto punto di vista, deve
rispettare orari che gli ccnsentano un congruo numero di ore di
sonno. Una vita sana e ordinata , come si vede, é indispensabile
per il raggiungimento di buoni risultati. Anche se per questi é
indispensabile quel pizzice di fortuna che, a dire 1l wvero,
quest’annc al Lecce € mancata. Ma non bisogna scoragglarsi: anche
questa €& una buona regola di uno sportivo. Bisogna imparare a
convivere con difficolta, ad affrontarle con serenita per trovare
le zadeguate soluzigni. Il ritiro della nostrz sgquadra & previsto
per la meta di Luglic e per quel periodo ciascunc dei ragazzi
giallorossi riprendera il suo impegno per regalare ai tifosi 1l
piacere di un bel campionate che quest’anno, c¢i si augura si possa
concludere nel modc miglicre possibile, cioé c¢on una nuocva
promozione.

Spero di essere stata esauriente: mi presento solo alla
fine. Sono Loredana Di Cuonzo, 1" addetto stampa della Unione
Sportiva Lecce e mi auguro di esservi stata in qualche modo utile.
In attesa di vostre notizie

Cordial/
Loredang ™
Addetto

UONzZo

J.5. Lecce

4

u.s. LE C CE s.p.a.
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: CAMPLONE. DITALIA
: 1924 - 25 1928 - 29
1935 -86 1936 - 37
e 1938 - 39 1940 - 4]
i 1963 - 64

COPP'A EUROP'A CENTRAME
1932 1934 1961

BOLOGNA EC. 1909

COPPA ALTA ITALIA

1945
COPPAITALLL
196% - 70
COPPA ITALIA
1Y73-74
1"TORNES ANCLO TALIAND 3
1970 Bologna, h 14.04 98
Spett.le
Scuola Media Statale
“E. Medi®

Porto Recanati

Cari ragazzi della 2° C,

innanzitutto desidero esprimerVi un sincero plauso per aver indirizzato (a
Vostra ricerca sugli aspetti della professione de! calciatore che troppe
i volte vengono sottaciuti in nome della celebrita e della risonanza con cui
mass-media celebrano lg imprese agonistiche di alcuni grandi campioni di
questo sport.

Ma, se mi & consentito, sposterei un attimo la Vostra attenzione dai
sacrifici ¢ dalie rinunce che un giocatore gia affermato deve compiere, ai
gravi rischi cui va incontro chi, questa professione, intende infraprendere,

Quelli che Voi chiamate “sacrifici” e “rinunce” cetamente asistono:
una vita privata spesso violata da indiscrezioni, la lontananza dagli affetti
pil cari anche per lunghi periodi di tempo, la conduzione di una vita che,
specialmente per i pil giovani, non contempla forme di divertimento
tipiche dell'eta, I'occhio delia critica puntato settimanalmente, ecc.

Ma tutto cio risulta, a mio parere, ampiamente compensato dai
vantaggi che la professione offre: jauti guadagni, la facilitd di rapporti in
tutti gli ambienti, possibilita di viaggiare, ecc.

A confronto di altre categorie di “lavoraton”™ si pud ben dire che i
caiciatori siano dei privilegiati, non fosse altro perché svolgono un lavero
che hanno scelto e che piace loro. Non & poco credete !

Cio che, invece, non viene mai abbastanza sottclineato & che, a
. fronte di qualche centinaio di giovani che giungono al massimo della sfera
professionistica (circa 400 in serie A), migliaia di ragazzi consumano

u

BOLOMGNA FOOTBALL CLLH 1909 8.p.A. = Via Casteklelule, 10 - 40132 Bologna - Tel, 05156150420 Fax 051/591442
= RECIETHO IMPRFSE DI BOLGUGNA- 32935 « REA: 268824 + Capitale Surisle 23.000.000.000 « Codice Fiscale « Pactitu 1Y, A, 02266700378 «



Segne letter del

buona parie delia loro adolescenza inseguendo il “sogno” di diventare
calciatori affermati sacrificando e trascurando gli strumenti, in particolare
la scuola, che dovrebbero consentire foro un normale inserimento nella
vita {avorativa.

Non voglio sconsigliare di “sognare”, sarebbe impossibile e
oltretutto controproducente per la crescita dei ragazzi, ma di sognare ¢con
un occhioalla... ... realta.

Si diventa calciatori affermati per una serie di componenti che
vanno dalla abilitd personale, alla forza caratteriale, ad una struttura fisica
adeguata, ad una grande dose di fortuna.

Non puntate, quindi, tutte le Vostre carte su di un unico tavolo:
basta che una delle componenti che Vi ho elencato venga a mancare ed il
sogno rischia di infrangersi.

Troppi ragazzi ho visto illudersi, costretti a lasciare la famiglia
appena adolescenti, trascurare gli studi per poi ritrovarsi @ 20-22 anni
senza prospettive nel calcio & senza aver dato una base alle proprie
potenzialita.

Chi Vi scrive ha avuto la fortuna di diventare calciatore
professionista ma ha visto tanti suoi compagni, con cui aveva iniziato,
perdersi mestamente per strada ¢ [a cosa |, Vi assicuro, non & piacevols a
viversi.

Pud darsi che abbia deluso le Vostre aspettative; forse avreste
voluto sapere qualcosa in pid della vita dei campioni pili celebrati, ma di
questa son gia pieni giornali e televisioni e mi & sembratc pilt importante
offrire una testimonianza che aiuti a riflettere ¢hi, magari fra di Voi o fra i
lettori del giornalino scofastico, sta “sognando” di diventare caiciatore.

Bologna FC 1909
{ Segretario Generale)

A

( Renato Ciﬁollini )
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LA FORMAZIONE IDEALE LA NAZIONALE IDEALE
Konsel Buffon
Bergomi Bergomi
Nesta Thuram Torricelli Vierchowod Nesta Torricelli
Nedved Davtds Winter Bonomi  DiBiagio  Bachini
Tott Tott1
R.Baggio Bierhoff R.Baggio  Del Piero
LE MIGLIORI MEDIE I MIGLIORI PORTIERI
. PORTIERI GOL PARATE
SUBITI (piu uscite)
1. Davids 6,58 1) Pagliuca 26 289
2. Totti 6,57 2) Marchegiani 28 274
3. R.Baggio 6,52 3) Peruzzi 25 227
4. Nedved 6,51 4) Serent 38 329
5. Bierhoff 6,50 5) Mancini 43 368
6. Konsel 6,49 6) Buffon 33 265
7. Nesta 6,49 7) Toldo 36 286
8. Ronaldo 6,48 8) Turci 33 292
9. Winter 6, 48 9) Fontana 34 255
10. Buffon 6,47 10) Sterchele 38 284
I PIU AMMONITI [ VOTI DEGLI ARBITRI
GIOCATORE N° AMMONIZIONI ARBITRO PRESENZE MEDIA
1) Goretti is 1} Collina 17 6,3
2) Piangerelli 14 2) Bazzoli 15 6,1
Manighetti 3) Braschi 17 6,0
3) Negruz 13 4) Boggi 16 6.0
Ambrosini 5) Pairetto 15 6.0
4) Rustico 12 6) Borriello 14 6.0

Paramatti 7) Tombolini 13 6.0
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La colazione

Molti ‘studenti sono abituati a saltare la
colazione. Forse perché al mattino sento-
no che i minuti sono contali e temono di
arrivare in ritardo al puilman o a scuola.
Quesio & un grave errore. Prova a pensa-
re: si & gia a digiuno da circa 12 ore; come
sara possibile mantenersi in classe attenti
per quattro-cinque ore? Verso le undict |
riflessi saranno senz’'altro lenti ed appan-
nati. Occorre che al mattino si mangi ed
abbondantemente.

Una colazione a base dh latte magro (it caf-
felatte & difficile da digerire}, cereali, uova,
formaggio, spremute, yogurt & {'ideale per
iniziare una giornata di lavoro.

Se per questo bisogna alzarsi dieci minuli
prima, non avere incertezze: alzati.

Gli alimenti consumati al mattino liberano
le loro energie nei penodo generalmente
pit attivo e redditizio delia tua glornata di
studente: le ore di lezione.

Lo spuntino

A meta mattnata, quando la scuola pre-
vede Vintervallo, conviene prendere qual-
cosa per rifarsi dalla fatica dello studio,
anche in previsione delle are successive.
fasta uno yogurt o un fretto 0 un panino
con prosciutio.

Sconsigliamo fe merendine preconfezio-
nate, le patatine fntte 1 pop corn ed affini.

{f pranzo

[ il pasto pnocipiaw Convene fon esage-
rare ne in eccesso ne o difetto,

Un bel piatto di pa ciutta o 91 nso. Con
un secondo dr can
o ol verdure,
frutta frosca, €1d

iy ovista det lavoro |

fi nesce o coning

NS SOrmune o
Hocharsh ancing

SiclinnG

La merenda

”

Aometd pomergyis. un $llre spunbng J
pase dilatte, o yogunt o Tulle 2 pane G
mune con i formaggio (qualsiag: e}

Lacena

Evitare di abbuffars Meglho manteners
leggeri consurnanda una munestra di o3
13 o di nso o i semolng o O verduee o
QUM per - soconda e gova o formagd: o
vordure miste. Al termine frutia fresca

8

"
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La lettura & importante per tutti; nei ragazzi va sollecitata e

se possibile ... premiatall!!
Hai letto il giornalino? Si ?! Allora potresti aver vinto un

premio!
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